
 

Role and Function of Clinical Psychologists in Child Guidance Clinic 

 

सू्कल में एक नैदािनक मनोवैज्ञािनक (Clinical Psychologist) की भूिमका केवल अकादिमक प्रदशर्न तक 

सीिमत नहीं होती, बिल्क वह छात्रों के मानिसक स्वास्थ्य, व्यवहार और समग्र कल्याण (Well-being) के िलए 

एक सुरक्षा कवच की तरह कायर् करता ह।ै 

यहा ँसू्कल सेिटंग में उनके कायोर्ं और भूिमकाओ ंका िवस्तृत िववरण िदया गया ह:ै 

 

1. मानिसक स्वास्थ्य मूल्यांकन और स्क्रीिनंग (Assessment & Screening) 

सू्कल में मनोवैज्ञािनक का पहला कायर् उन छात्रों की पहचान करना ह ैिजन्हें िवशेष सहायता की आवश्यकता हो 

सकती ह।ै 

• सीखन ेकी अक्षमता (Learning Disabilities): यह जाँचना िक क्या िकसी छात्र को िडस्लेिक्सया 

(पढ़न ेमें किठनाई) या िडसकैलकुिलया (गिणत में किठनाई) जैसी समस्या ह।ै 

• व्यवहार संबंधी मुदे्द: ADHD (अित-सिक्रयता), ऑिटज्म, या आक्रामक व्यवहार का आकलन करना। 

• भावनात्मक स्क्रीिनंग: छात्रों में तनाव, िचंता, अवसाद या कम आत्म-सम्मान के लक्षणों की पहचान 

करना। 

 

2. व्यिक्तगत और समूह परामशर् (Individual & Group Counseling) 

पहचान के बाद, मनोवैज्ञािनक छात्रों को प्रत्यक्ष रूप से सहायता प्रदान करता ह:ै 

• संकट परामशर् (Crisis Counseling): यिद कोई छात्र बुिलंग (Bullying), दुव्यर्वहार, या पिरवार में 

िकसी दुखद घटना स ेगुजर रहा ह,ै तो उसे तुरतं सहायता देना। 

• कौशल िनमार्ण: छात्रों को 'क्रोध प्रबंधन' (Anger Management), 'तनाव प्रबंधन' और 'सामािजक 

कौशल' िसखाना। 

• किरयर परामशर्: उच्च कक्षाओ ंके छात्रों को उनकी योग्यता और रुिच के आधार पर किरयर चुनन ेमें 

मदद करना। 



 

3. व्यवहार हस्तके्षप योजना (Behavior Intervention Plans) 

जब िकसी छात्र का व्यवहार कक्षा में बाधा उत्पन्न करता ह,ै तो मनोवैज्ञािनक िशक्षकों के साथ िमलकर एक 

योजना बनाता ह:ै 

• सकारात्मक सुदृढ़ीकरण (Positive Reinforcement): छात्र के अचे्छ व्यवहार को बढ़ावा देन ेके 

िलए इनाम या प्रशंसा की तकनीकों का उपयोग करना। 

• कक्षा प्रबंधन: िशक्षकों को ऐसी रणनीितया ँबताना िजसस ेवे िवशेष जरूरतों वाल ेबच्चों को सामान्य 

बच्चों के साथ प्रभावी ढंग स ेपढ़ा सकें । 

 

4. िशक्षक और अिभभावक कायर्शालाएं (Workshops & Training) 

मनोवैज्ञािनक सू्कल के पूर ेतंत्र (Ecosystem) को िशिक्षत करन ेका कायर् करता ह:ै 

• अिभभावक परामशर्: माता-िपता को यह समझाना िक व ेघर पर बच्च ेकी मानिसक िस्थित को कैसे 

समझें और उनकी पढ़ाई में कैस ेमदद करें। 

• िशक्षक प्रिशक्षण: िशक्षकों को मानिसक स्वास्थ्य के शुरुआती संकेतों (Early warning signs) को 

पहचानन ेके िलए प्रिशिक्षत करना। 

 

5. सुरिक्षत वातावरण और बुिलंग की रोकथाम (Prevention Programs) 

सू्कल में एक स्वस्थ और सुरिक्षत वातावरण बनाना मनोवैज्ञािनक की बड़ी िजम्मेदारी ह:ै 

• बुिलंग िवरोधी कायर्क्रम: छात्रों को संवेदनशीलता िसखाना तािक वे दूसरों का मजाक न उड़ाएं। 

• नशीली दवाओ ंऔर दुव्यर्वहार के प्रित जागरूकता: िकशोरों को व्यसनों के खतरों के बार ेमें िशिक्षत 

करना। 

 

 

 

 



मुख्य कायोर्ं का संिक्षप्त िववरण 

क्षेत्र प्रमुख कायर् 

िनदान IQ टेस्ट, लिनर्ं ग िडसेिबिलटी टेस्ट और िबहिेवयरल चािटर्ं ग। 

िचिकत्सा प्ल ेथेरपेी, टॉक थेरपेी और िरलैक्सेशन तकनीक। 

नीित िनमार्ण सू्कल की अनुशासन नीितयों को मनोवैज्ञािनक आधार पर तैयार करना। 

समन्वय सू्कल प्रशासन, िशक्षकों और अिभभावकों के बीच कड़ी का काम करना। 

 

िनष्कषर् 

सू्कल में एक नैदािनक मनोवैज्ञािनक का होना यह सुिनिश्चत करता ह ैिक छात्र न केवल परीक्षाओ ंमें अचे्छ अंक 

लाएँ, बिल्क व ेभावनात्मक रूप स ेभी मजबूत और संतुिलत बनें। वे बच्चों के शुरुआती िवकास के वषोर्ं में आन े

वाली बाधाओ ंको दूर कर उनके भिवष्य की नींव रखत ेहैं। 

 


